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自己肯定感の高まり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　吉羽　茂　　

◆開校５周年記念運動会

　保護者・地域の皆様、南中野中ボランティア生徒

が応援する中、開校５周年記念運動会を盛大に行う

ことができました。どの学年も気持ちを一つにして

練習の成果を出し切ることができ、５周年を祝う各

学年の演出は児童の愛校心を高めました。

　開校の年に入学し学校のリーダーに成長した６年

生は、集団演技「一致団結・全力・そして伝説へ」

で、仲間との協力や信頼感、一体感を見事に表現し

ました。その雄姿を見つめる５年生から１年生の心

には、「６年生を目標にし、いつか越えたい」そん

な気持ちが芽生えたことでしょう。１０周年に向け

た新たな鼓動の始まりです。

　今年の運動会は小学校生活最後の運動会なので、ぼく

は今までで一番よい運動会にしたいと思い、一生懸命が

んばってきました。集団演技の練習は大変だったけれど、

友達と協力して一致団結し、最高の演技をつくり上げた

ことが最高の思い出となりました。今回の開校５周年記

念の運動会は、この校舎に来て初めて全校児童が校庭に

出て行うことができました。先生方、保護者の皆さん、

地域の皆さんを始め、多くの人に支えられながら運動会

ができたことに感謝の思いでいっぱいです。本当にあり

がとうございました。これからは仲間との絆を深めた最

高の思い出を胸に、残りの小学校生活を充実したものに

していきたいと思います。　　６年１組　

　互いに競い合い、高め合い、認め合えた開校５周

年記念運動会は、節目にふさわしい運動会でした。

　

◆自己肯定感

平成２９年度　７３％

平成３０年度　７７％

令和　元年度　７７％

令和　２年度　７７％  

令和　３年度　８４％

令和　４年度　８９％

　みなみの小で実施している「児童の学校生活ア

ンケート」で、「自分には、よい所がある」とい

う自己肯定感に関わる設問に対し、そう思う、だ

いたいそう思うと回答した児童の推移です。

　児童が自信をもって成長し、自らの手で未来を

切り拓くためには、自己肯定感が重要であり、学

校、家庭、地域がそれぞれの役割と責任において

高めていく必要があります。自己肯定感は、次の

二つの側面で捉えることができます。

●学習やスポーツ等を通じて他者と競い合うなど、

自らの力の向上に向けて努力することで得られる

達成感や他者からの評価等を通じて育まれる自己

肯定感

●自らのアイデンティティに目を向け、自分の長

所のみならず短所を含めた自分らしさや個性を冷

静に受け止めることで身に付けられる自己肯定感

　他者に対する理解や学ぶ姿勢を大切にしながら

自らを高め、「自分らしさ」も発揮できた開校５

周年記念運動会での自己肯定感の高まりが、他の

教育活動にも波及することを期待します。また、

今後も、家庭、地域と連携し、児童の自己肯定感

をバランスよく育む取組を推進していきます。

１　家族や友達、自分を大切にします。　　　※４月の学校説明会でお示ししたものの再掲です。

２　ありがとう・ごめんなさいを素直に言います。
３　進んで家の手伝いをします。
４　くつや脱いだものはそろえ、使ったものは元にもどします。
５　学校へは必要なものだけを持って行きます。
６　手紙はその日のうちに出します。
７　学年×１０分の家庭学習に取り組み、学校の準備や宿題は寝るまでにやります。
８　携帯電話・スマートフォンを持ったときは、親子で使い方を話し合います。
９　学校から借りているiPadは学習のために使います。
10　　　時に起き、　　時までには寝ます。（時刻は各家庭で）
11  　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　（各家庭で）

みなみの小 親子ルール

　令和４年度は、児童
が、自分のよい所を捉
えやすくするために、
設問を「自分には、よ
い所やがんばっている
ことがある」に変更

TEL:03-3381-7250HP


小中連携あいさつ強化週間（３・４年）

　

　まえをみて、ぼうをもって、はやくはしりました。がんばりました。たの
しかった。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１年　

　かけっこで１いになりました。うれしかったです。ちからをあわせてを
がんばりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ２年　
　
　げんきいっぱいで、はしれました。ちからをあわせては、きょうりょく
できました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年

　ぼくはちからをあわせてをやって、けっこうちからがはいりました。お
くれないようにがんばってうれしかったです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４年

　わんぱくだいぼうけんをやるきいっぱいでがんばりました。いろいろ
なきょうぎがあって、たのしかったです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年　

　いいペースで１いをとりました。わんぱくだいぼうけんで２いをとりま
した。げんきいっぱいがんばりました。へいかいしきがきんちょうしま
した。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６年

　１０月１５日（土）に実施した中野区特別支援学級連合運動会に神明学級の児童が参加しました。かけっこ、
わんぱくだいぼうけん（障害物競争）、ちからをあわせて（棒はこび）など、どの競技もやる気いっぱいで頑
張りました。今年度もみなみの小学校３年生の児童が練習を見学し、応援のメッセージカードを書いてくれま
した。保護者の皆様の応援や、メッセージカードが貼られた横断幕からパワーをもらい、一人一人が力を出し
切ることができました。

　10月４日（火）～１０月７日（金）の期間、「小中連携あいさつ強化週間」として、南中野中
学校の生徒と一緒に挨拶運動を行いました。みなみの小学校の代表として、今回は、３年生・4年
生が挨拶運動を行いました。
　中学生と一緒に取り組むことに初めは緊張した様子でしたが、中学生のリードのおかげで、校庭
には気持ちのよい挨拶が広がりました。



プラネタリウム鑑賞に行ってきました（４年）
　10月1３日（木）にプラネタリウム鑑賞に行ってきました。中野区
にあるプラネタリウムは都内で最も古いプラネタリウムだそうです。
　館内に入りプラネタリウム鑑賞が始まると、頭上は全て空に変わり
ます。今回は、月と星の動きをプラネタリウムで観察しました。日常
では見ることの出来ない、昼間の星や、都内では見ることの出来ない
六等星までの星を全て見せていただきました。
　子供たちは、その星の多さに驚いていました。また、3年生で学習
した太陽の動きについて復習しつつ、月や星も太陽と同じ動きをして
いることを学習しました。

社会科見学（４年）
　１０月４日（火）虹の下水道館・水再生センター、みなと科学館・気象科学館に行ってきました。
水再生センターでは、7月のみんなの下水道出張授業で学んだことを実際に見てきました。みんなの
使った濁った匂いがする水が1日かけてきれいな水になる様子を見学しました。科学館では、様々な
体験を通して、津波や台風のことなどを学びました。話を聞くこと、挨拶をすること、時間を守るこ
となど意識して、楽しみながら学ぶことができました。

　ぼくは、虹の下水道館に行って汚い水を見ました。
でも、どんどん汚れが落ちていって、「沈でんってす
ごいな」と思いました。港区の気象科学館では、渦巻
き台風を作る機械が一番面白かったです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　社会科見学で学んだことは、水道水が大切なことで
す。社会科見学に行く前は手間はかかっていてもそん
なにかかっていないと思っていたけれど、下水道を見
学して機械だけじゃなく人の手間もかかっていること
が知れてよかったです。これから水をむだにしていた
ら注意してあげたいです。　　　　 

　社会科見学では、有明水再生センターに行きました。
そこで汚い水ときれいになった水のにおいをかぎまし
た。次に、虹の下水道館に行きました。下水道館クイ
ズなどを班のみんなと協力してやりました。そしてお
弁当を食べました。みんなで食べたので、よりおいし
かったです。そのあとにみなと科学館に行き、体の仕
組みなどを勉強しました。最後に気象科学館に行きま
した。体験のものが多かったので楽しく学べました。
また行きたいです。　　　　　　　

　わたしは、お水がどのようにきれいになっていくの
かを知りました。一生けんめいきれいにしてくださっ
ている方がいるから、これからもお水を大切にしてい
こうと思います。とてもすばらしい社会科見学でした。
また家族で見学してみたいです。　   

　わたしは、社会科見学に行って、下水道のしくみや
気しょうのことを学びました。水再生センターでは、
水をきれいにするしくみを学びました。水かんきょう
ぼうえいたいの人たちが24時間365日休みなくはた
らいていて、水を守っていることがすごいと思いまし
た。みんなで下水道や気しょうのことを知れて楽し
かったです。　　　　　　　　　　　

　ぼくは、社会科見学で、びせいぶつが小さなよごれ
を食べて水をきれいにしていることを学びました。さ
い初は、人やきかいがよごれをとると思っていたので、
びせいぶつが食べるということを聞いてびっくりしま
した。人に見えないよごれをびせいぶつが食べている
なんてすごいと思いました。　　　　



１１月行事予定

日 曜
日

朝
時
間

行　　事 日 曜
日

朝
時
間

行　　事

1 火
学
習

みなみの学習発表会特別時程始　走り方教室(オリンピ
アン来校)2h5年,3h6年,4h56年　　　　　　SC 17 木

学
習

避難訓練⑦

2 水
水
曜

５周年記念イベント　航空写真撮影(中休み～3h)
18 金

読
書

みなみの学習発表会リハーサル36年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心

3 木 　
文化の日　

19 土
朝
の
会

学校公開日⑤　みなみの学習発表会36年

4 金
読
書

生活科見学予備日1年　帝京平成大学ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ⑪　区
巡回相談⑤　　　　　　　　　　　　　　　　心 20 日 　

　

5 土 　
　

21 月
朝
会

健康づくり教室(薬物乱用防止)6年4h　クラブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心

6 日 　
　

22 火
Ｂ
時
程

B時程5時間授業　個人面談①

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC

7 月
朝
会

航空写真撮影予備日(中休み～3h)　クラブ　

安全指導　　　　　　　　　　　　　　　　　心 23 水 　
勤労感謝の日

8 火
学
習

連合運動会6年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 24 木
集
会

児童集会(集会委員会⑤)　5時間授業(校内研究会のた
め)

9 水
水
曜

連合運動会予備日6年

25 金
Ｂ
時
程

B時程5時間授業　個人面談②

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心

10 木
学
習

脊柱側彎5年

26 土 　
みなみの小学校5周年お祝い！DAY！(南中野児童館･
キッズプラザみなみの主催)13:30-15:30

11 金
読
書

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心

27 日 　
　

12 土 　
　

28 月
学
習

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心

13 日 　
　

29 火
Ｂ
時
程

B時程5時間授業　個人面談③　

職場体験(南中野中)～30水　　　　　　　　　SC

14 月
学
習

委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心 30 水
水
曜

個人面談④　縦割り班活動⑦

15 火
学
習

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC ■神／神明学級
■SC／スクールカウンセラー勤務
■心／心の教室相談員勤務

16 水
水
曜

4時間授業

　１１月中旬から２月上旬の学校公開日等に、
「開校５周年記念みなみの学習発表会」を学
年・神明学級ごとに実施します。
　日頃の学習の成果を発表にまとめ、児童が鑑
賞し合う機会も設けます。
　保護者向けの鑑賞については、今後配布され
るプリント・プログラムでご確認ください。ま
た、詳しい実施方法等については、それぞれの
学年・学級通信をご覧ください。

070-3185-2522
070-3185-2524

　中野区教育委員会より学校連絡用のスマートフォン2
台が配当されています。学校から連絡をする際、上記の
番号が通知されることがありますが、みなみの小学校か
らの発信番号になりますのでご了承ください。こちらに
発信すると学校代表（03-3381-7250）に転送されま
す。ショートメッセージ等でのやりとりはできません。
　よろしくお願いいたします。


